TROMBOSE: .
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Trombose:

A trombose se caracteriza pela formacao de codgulos (trombos) dentro dos vasos
sanguineos, que obstruem ou impedem a passagem do sangue. Entre os sintomas
estao sensibilidade ao toque, inchaco e calor nos membros inferiores ou, mais

raramente, nos superiores. Caso vocé apresente algum desses sinais, procure
atendimento médico imediatamente.'?3
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Qual especialista
procurar em caso de

suspeita de trombose?'2

O clinico geral costuma ser o profissional

responsavel pelo primeiro atendimento. Quando

necessario, ele podera encaminhar o paciente para
especialistas como hematologistas, angiologistas ou cirurgioes
vasculares.
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FATORES DE RISCO PARA TROMBOSE?* ':

Vocé sabia que alguns habitos e condicGes de saide | _ 3 / ] ,
aumentam o risco de desenvolver trombose? ‘ <NAN-R 43 -

Fique atento aos principais fatores: (LA
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TERAPIA HORMONAL GRAVIDEZ OU PARTORECENTE  CIRURGIAS OU IMOBILIZACAO  TRAUMAS RECENTES
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VIAGENS LONGAS HISTORICO FAMILIAR CONDICOES DE SAUDE TABAGISMO

PRE-EXISTENTES



e (Caminhe sempre que possivel, mesmo em trajetos curtos.

e Seficar muito tempo sentado, levante-se a cada 1 hora para alongar
ou dar alguns passos.

e Pratique exercicios regularmente (caminhada, bicicleta, natacdo
ou alongamento ja ajudam muito).

e  Realize exercicios recomendados pela equipe de saude, respeitando as
limita¢des orientadas.

e Beba bastante agua ao longo do dia.
e Evite fumar, pois o cigarro prejudica 0s vasos sanguineos.
e Mantenha uma alimentacdo equilibrada e cuide do peso.

e Mexa 0s pés e as pernas durante viagens de avido ou 6nibus.
Use meias de compressao se recomendado pelo seu médico.
Faca pequenas caminhadas nos intervalos, se possivel.
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Se tiver algum dos sintomas mencionados, procurar um médico imediatamente.
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